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DISCIPLINA: SCIENZE UMANE         I ANNO 

 

 
OBIETTIVI DELLE CONOSCENZE 

Psicologia: 

• Le scienze umane  

• Che cos’è la psicologia 

• Il comportamento 

• L’unità mente corpo 

• Strutturalismo, Psicologia della Gestalt, Funzionalismo, Cognitivismo e Psicoanalisi 

• La psicologia 

• Le figure professionali della salute mentale: psicologo, psichiatra, neurologo, psicoterapeuta 

• I campi di applicazione della psicologia 

• Le emozioni  
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• L’ansia 

• Lo stress 

• L’empatia e i neuroni specchio 

• Le componenti fisiche, comportamentali e psicologiche delle 

• Emozioni 

• Motivazioni ed emozioni  

• Il modello motivazionale di Maslow 

 

Pedagogia: 

• Che cos’è la Pedagogia  

• L’educazione nell’ antica Grecia 

• Socrate, Platone e Aristotele (cenni) 

  


